
Nieuwe spelregels 
 
Hieronder volgen de belangrijkste wijzigingen met betrekking tot de nieuwe 
spelregels  
2009 – 2012: 
 
 

Regelnr. Tekst van de spelregel Nationaal/Regio 

4.1.1 Een ploeg mag bestaan uit ten hoogste 12 spelers, een 
coach, een assistent-coach, een verzorger en een arts. 

Oude regel 
handhaven 

5.1.2.3 Bij afwezigheid van de coach, mag de aanvoerder time-outs 
aanvragen. (Als er een coach is mag hij dat niet meer) 

A-League t/m 
regioklassen  

11.2.2.2 Aanraken van het speelveld van de tegenstander is 
toegestaan met elk lichaamsdeel boven de voet, mits het 
spel niet wordt beïnvloed. 

A-League t/m 
regioklassen  

11.3.2 Aanraken paal, spandraden of elk ander voorwerp buiten 
de antennes, inclusief het net zelf, is toegestaan mits het 
spel niet wordt beïnvloed. 

A-League t/m 
regioklassen  

11.4.4 Beïnvloeding van het spel van de tegenstander door o.a.: 
-het aanraken van de bovenkant van het net of het 
gedeelte van de antenne, die boven het net uitsteekt 
gedurende een actie om de bal te spelen, of 
-het gebruik maken van het net gelijktijdig met het spelen 
van de bal, of creëert hierdoor een voordeel ten koste van 
de tegenstander, of 
-het maken van een zodanige actie dat hij daarmee de 
tegenstander hindert om normaal de bal te kunnen spelen. 

A-League t/m 
regioklassen  
Zie ook blad 2 

15.5 Spelerwissel.  
Eigenlijke aanvraag voor een spelerwissel is:  
- het betreden van de wisselzone door de wisselspeler(s) 
- speelklaar (met wisselbordje (alleen A- en B-League) 
- tijdens een reglementaire spelonderbreking. 
Aanvraag wordt toegestaan door de teller (gebruik van 
zoemer of ander signaal) of door de tweede 
scheidsrechter (gebruik van fluitsignaal) 

Nationale 
competitie+ 
Regio- divisie 
In de overige 
regioklassen: 
oude regel 

19.1.1 e.v. De Libero 
Iedere ploeg heeft het recht om uit de lijst van maximaal 
twaalf spelers één Libero aan te wijzen. 

Oude regel 
handhaven 

23.3.2.3 
/24.3.2.4 

Eerste en tweede scheidsrechter moeten beiden fluiten bij 
een aanvalsfout van een achterspeler of van een Libero.  
Verantwoordelijkheid van de eerste scheidsrechter:  
o.a. de aanvalsfout van de Libero en de achterspelers én 
een voltooid blok van de achterspelers of een blokpoging 
van de Libero. Verantwoordelijkheid van de tweede 
scheidsrechter: het voltooide blok van achterspelers of de 
blokpoging van de Libero; of de aanvalsfout van een 
achterspeler of een Libero. 

A-League t/m 
regioklassen 

  



25.2.2.3 Verantwoordelijkheid van de teller: is nu ook geautoriseerd 
om spelerswisselingen te onderkennen en toe te staan 
door het gebruik van de zoemer of ander signaal.  
(Zoemer: alleen A-League). 

Nationale 
competitie+ 
Regio- divisie 
In de overige 
regioklassen: 
oude regel 

 
 

Speler bij het net  
11.3.1 Het aanraken van het net of de antenne is niet fout, tenzij door het aanraken het 
spel wordt beïnvloed. 
 
11.4.4 Een speler beïnvloedt het spel van de tegenstander door o.a.: 

- het aanraken van de bovenkant van het net of het gedeelte van de antenne dat 
boven het net uitsteekt gedurende zijn actie om de bal te spelen, of 

- maakt gelijktijdig met het spelen van de bal, gebruik van het net  of  

- creëert een voordeel ten koste van de tegenstander, of 

- maakt een zodanige actie dat hij daarmee de tegenstander hindert om normaal de 
bal te kunnen spelen.  
 
 

Netaanrakingen die wel fout zijn Netaanrakingen die niet fout zijn 

Aanvaller slaat de bal en raakt daarbij de 
bovenzijde van het net aan. (netrand) 

“Schijn” aanvaller raakt de bovenzijde 
van het net aan, maar de aanval vindt 
plaats aan andere kant van het net 

Blok raakt de bovenzijde van het net aan 
bij een blokpoging, of voltooid blok. 

Blok raakt de bovenzijde van het net aan 
bij een schijnaanval, maar de aanval 
vindt plaats aan de andere kant van het 
net. 

Spelverdeler komt met bovenarm tegen 
de bovenkant van het net tijdens het 
spelen van de bal. 

Aanvaller komt  na de aanval bij het 
neerkomen tegen het net aan.  

Spelverdeler komt tijdens het spelen van 
de bal geheel met  zijn lichaam in het 
net. (voordeel) 

Aanvaller slaat de bal en raakt het net na 
de aanvalsslag. 

Als de speler enige actieve beweging 
maakt met zijn lichaam of met zijn 
handen (naar de bal toe of parallel aan 
het net) en het net raakt vervolgens de 
speler omdat de tegenstander de bal in 
het net speelt, dan is het aanraken van 
het net wél fout, omdat de tegenstander 
actief wordt gehinderd in het nog kunnen 
spelen van de bal. 

Deelnemer(s)aan het blok komt(en) bij 
het neerkomen tegen het net aan 

  



Netaanrakingen die wel fout zijn Netaanrakingen die niet fout zijn 

 Deelnemer(s) aan het blok komt(en) 
tegen het net aan bij het opspringen. 

 Speler bij het net komt tegen het net aan 
(niet zijde de bovenkant (netrand)) als hij 
zich verplaatst. 

 Spelverdeler komt tegen het net aan bij 
het opspringen bij het spelen van de bal.  

 Speler speelt de bal maar raakt daarbij 
ook de onderkant van het net. (geen 
voordeel) 

 Het is niet fout wanneer een bal in het net 
wordt gespeeld en het net daardoor per 
ongeluk een speler van de tegenpartij 
raakt. 

 
 


